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Beste mensen
-Het coronavirus houdt Nederland en de wereld stevig in zijn greep. 
Donderdag 12 maart kondigde een crisisteam aan dat strikte maatrege-
len noodzakelijk zijn. Evenementen worden geschrapt. Mensen, zeker 
zij die verkouden zijn, moeten zoveel mogelijk thuiswerken etc.  Sport-
wedstrijden zijn afgelast en musea, theaters  zijn dicht. 
vv Nieuwenhoorn heeft het sportpark gesloten. De ritten op de Zondag 
morgen kunnen dus niet vertrekken vanuit de kantine. Sterker het be-
stuur neemt de laatste richtlijnen d.d. 23 maart van de NTFU over en 
dus zijn de trainings- en club-ritten, onder auspicien van WTAC, tot 1 
juni afgelast.   
-Bekend is dat de schaats- en fiets-sport veel overeenkomsten kent. Toch 
wordt over de technische uitvoering van het schaatsen veel informatie 
verstrekt. Mogelijk zelfs meer vergeleken met fietsen. Niet voor niets 
omschrijft een schaatsbaan (in de naaste omgeving) in z'n reclame, dat 
ieder rondje op de ijsbaan anders is.  De oorzaak zou kunnen zijn dat 
de fietssport qua techniek onderschat wordt. Daarom ook is een stukkie 
over de technisch achtergrond van fietsen in dit blad opgenomen.
-Valpartij op donderdag 5 maart en wederom was een loslopende hond 
de oorzaak.  Zie item in 'Ziekenboeg'.!
-Deze editie is slanker dan gewoonlijk, mede omdat slechts één clubrit is 
gefietst. Gelukkig zijn van deze tocht wel verslagen ingestuurd.

Veel leesplezier.
       Pieter  

Apr. / Mei 2020
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Van de voorzitter

Hoe snel kan het gaan?! Zeven weken geleden kwamen 
we bij elkaar tijdens onze goed bezochte Algemene 
Ledenvergadering en een week of vier geleden reden we 
met een boven verwachting grote groep de “Snerttocht”, 
onze officieuze openingsrit van het seizoen. Bij beide eve-
nementen stonden we toen nog op geen enkele manier 
stil bij hoe een samenleving er uit kan zien zoals die van 
vandaag de dag. Allebei evenementen die op dit moment 
absoluut geen doorgang zouden vinden.

Het is een onwerkelijke tijd die mij het gevoel geeft dat 
zaken die tot drie weken geleden van belang waren nu veel 
meer een bijzaak zijn geworden. Wanneer je de aantallen 
slachtoffers leest die het Coronavirus inmiddels in Neder-

land maar ook 
in de landen 
om ons heen 
heeft gemaakt 
dan is bij-
voorbeeld de 
o n d e r t e k e -
ning van de 
overeenkomst 
tussen Water-

stad en vv Nieuwenhoorn toch ineens een stuk minder 
belangrijk. 

En voor mijzelf sprekend was ik uiteraard teleurgesteld 

dat de Alpe d’HuZes werd afgelast maar het begrip 
overheerst. Zo’n groot evenement gaat nu gewoon niet. 
Natuurlijk blijf ik trainen want ik ben vastbesloten om in 
2021 zes keer de alp op te rijden. 

De overheid en media houden ons allemaal goed op de 
hoogte van de stand van zaken rondom dit virus en velen 
van jullie zijn goed geïnformeerd. De NFTU, de wie-
lersportbond van Nederland, vertaald de richtlijnen en 
instructies specifiek naar de wielersport. Met regelmaat 
vindt er een update plaats van deze instructies die jullie 
op onze website kunnen lezen. Doe dat ook. 

Een belangrijke regel die is ingesteld is het verbod om 
in groepen te fietsen, fiets alleen. Helaas kom ik zelf, 
met name in het weekend, toch nog veel wielrenners 
in groepsverband tegen. Of dat ook leden van WTAC 
Waterstad zijn heb ik niet kunnen zien maar ik wil jullie 
allemaal vanaf deze plek met klem oproepen om je aan 
deze richtlijnen te houden. Vanuit WTAC Waterstad 
wordt tot nader order geen enkele groepsactiviteit ont-
plooid. Ook niet op zondagochtend!

Dat dit virus grote gevolgen heeft blijkt ook uit de terug-
val in omzet van vele bedrijven in ons land. Niet elke 
sector wordt even hard geraakt maar dat de economische 
gevolgen groot zullen staan staat nu al vast. Met name 
het midden- en kleinbedrijf gaat een zware periode tege-
moet en ik wil u oproepen om hen te steunen. Dat kunt u 
doen door de zaken die u nodig heeft aan te schaffen bij 
de plaatselijke middenstand en denk daarbij zeker aan de 
adverteerders en sponsoren van onze vereniging.

Ik hoop jullie op niet al te lange termijn weer in goede 
gezondheid te mogen aantreffen. Nogmaals, neem de 
richtlijnen en voorschriften in acht. Dit doe je niet alleen 
voor jezelf maar ook voor je omgeving. Alleen op die 
manier kunnen we er met elkaar voor zorgen dat we over 
niet al te lange tijd weer met elkaar op de fiets zitten voor 
een rit naar Westenschouwen.

Rest mij verder niets anders dan jullie allemaal, ondanks 
deze lastige tijd, veel fietsplezier en veilige kilometers toe 
te wensen!
     Erik den Adel 
    Voorzitter WTAC -Waterstad



Jaargang 28  |  Nummer 2 5

Verjaardagen
April   

Jeffrey Ras    3-apr
Hein de Bruijn    3-apr
Leo Noordermeer   4-apr
Reinier van Wijck   4-apr
Harold Mirdertsma   6-apr
Budd Saan    7-apr
Ron Godschalk  11-apr
Martin Warren  13-apr
Jeroen Blom  15-apr
Kees Nieuwland  16-apr
John Gutteling  17-apr
Kees Hoogzand  18-apr
Eric Steenbeek  19-apr
Eric van der Meer 21-apr

Frank Kasius  22-apr
Kees Jan Klerks  23 apr
Willem Tuijtel  27-apr
Co Kramer  28-apr
Dave Gaal  28-apr
Peter Slagmoolen 29-apr
Edwin Knijnenburg 30-apr
Kees Pothof  30-apr
Richard Bakker  30-apr

Mei
Piet Sas    1-mei
Anton van Putten  3-mei
Bas Verschoor   8-mei

Arend Profijt  12-mei
Johanna Meijer  13-mei
Peter van Loo  14-mei
Danny Hermann 15-mei
Koos Wuyster  18-mei
William Boot  19-mei
Dick van Gilst  20-mei
Margaret v dr Woude 25-mei
Stephan Niekamp 25-mei
Rob vab Genderen 28-mei
André Beukelman 29-mei 
Cor van den Blink 30-mei
Leo Gouw  31-mei
Piet Koorneef  31-mei

Club- en Trainings-ritten 
De trainingsritten vinden het gehele jaar plaats op 
de zondagmorgen vanaf het clubgebouw aan de 
Rijksstraatweg 270 in Hellevoetsluis.

Op zondagmorgen is het clubgebouw plm. 45 minuten 
voor vertrek geopend. Ter plaatse wordt per groep en in 
overleg een routekeuze bepaald. Dit is mede afhankelijk 
van het seizoen en de weersomstandigheden. Op de 
woensdagavond wordt gedurende het zomerseizoen een 

kortere maar intensievere trainingsroute gereden. 
Gedurende het seizoen organiseert WTAC-Waterstad 
een aantal clubritten op de zondagmorgen. Deze staan 
vermeld op de website. Ook zijn er een aantal 
meerdaagse evenementen welke in het seizoen worden 
georganiseerd. 

Snelheden van de diverse groepen:
  A-groep  ≈ 30 km.
 B-groep  ≈ 28 km.
 C-groep ≈ 25 km.
 D-groep ≈ 20 km.

Bovengenoemde snelheden zijn indicatief en varieren 
gedurende het seizoen. In het begin van het seizoen 
zullen de snelheden lager liggen dan in het midden en 
einde van het seizoen. 

Vertrektijden:
Zondag: wintertijd 09:30 uur zomertijd 09:00 uur.
Woensdagavond:  zomertijd 18:45 uur. 

Club- en Trainingsritten (gedurende het coronavirus)
N.a.v. het beleid van de KNVB en RIVM is het sportpark vv. Nieuwenhoorn i.v.m. het Coronavirus gesloten.
Op de Zondagmorgen is de kantine dus dicht.  Het bestuur raadt fietsen in een groep af.  Kan je dan helemaal niet 
fietsen. Zeker wel, maar fiets deze periode zoveel mogelijk alleen. Het laatste nieuws m.b.t. het COVID-90 virus vind 
je op onze website: www.wtac-waterstad.nl  
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Van de Secretaris

Ledenadministratie:

Lidmaatschap beëindigd;
Hans van der Veer

Aangemeld als lid;
Pieter Meyer
René Brakxhoofde 
Kenneth Philips. 

Welkom bij de vereniging, het totale ledenbestand is 
hiermee op 204 leden gekomen. 

Van de Routecommissie
Het gaat een bijzonder jaar worden, dat is een ding wat 
zeker is. Met een medium als het clubblad is alles wat je 
schrijft eer het bij u op de deurmat is oud nieuws en ach-
terhaald. Het enige wat ik nu kan doen is de woorden van 
onze premier herhalen.

Samen komen we deze moeilijke periode te boven. Let 
een beetje op elkaar.

Met de afgelopen ALV zijn er een aantal kleine wijzigin-
gen besproken die bij de clubritten door gevoerd worden. 
Omdat het voor nieuwe leden ook niet altijd duidelijk is 
hierbij alle afspraken aangaande de clubritten. 

De rittenkalender van 2020 heeft 11 clubritten in het 
totaal. De kalender kunt u vinden in elk clubblad en op 
de website via activiteiten-> programma. Het sterren-
klassement van het afgelopen jaar krijgt in 2020 met 7 
van de 11 een vervolg. 

Bij de snerttocht, de opening- en sluitingsrit zijn alle 
kosten voor de vereniging. Bij de overige clubritten is er 
een kleine wijziging, de A&B groep drinken nog maar 
1 koffie/thee en betalen €2,- inschrijfgeld, voor de C&D 
groep blijft het onveranderd €3,-.

De consumptiebon komt te vervallen, deze heeft weinig 
toegevoegde waarde en bespaart de routecommissie veel 
werk.

Er zijn voor de liefhebbers bij de A-rijders van de lange 
afstand twee ritten gemaakt van bijna 200 km. Voor de 
kortere rit op deze dag is ook een A-groep met voorrijder.

Inschrijven voor een club rit gebeurt in de kantine voor 
vertrek. Van tevoren inschrijven of opgeven is niet nodig/
mogelijk. 

Komend jaar zijn er weer enkele zaterdagritten waarbij 
er misschien nog een paar bij komen, e.e.a. is afhanke-
lijk van het weer. De zaterdagritten blijft wel een moeilijk 
punt met het oog op het aantal leden wat dan op zondag 
komt fietsen.

De vertrektijd van de woensdag avond is gewijzigd naar 
19.00 uur, dit is nu hetzelfde als de maandagavond. Ver-
trek op maandag is vanaf de parkeerplaats bij de hockey, 
de woensdagavond vertrekt vanaf de parkeerplaats bij 
zwembad de Eendracht. De maandag en woensdag-
avondritten veranderen niet qua opzet en gaan verder op 
de ingeslagen weg. 

Van het Bestuur
Vanzelfsprekend volgt WTAC-Waterstad de adviezen 
van het Kabinet, NTFU en RIVM.

Dus ook WTAC schrapt de club- en trainings- ritten 
tot 1 juni.



Site	Consultants

Site	Consultants	 is	een	onafhankelijk	 multidisciplinair	 adviesbureau	dat	zich	richt	op	de	industrie.	Wij	 zijn	gevestigd	in	Hellevoetsluis,	 op	kleine	afstand	van	het	
haven- en	industriegebied	 Europoort.	Site	Consultants	 neemt	zelfstandig	adviesopdrachten	 aan	die	door	eigen	hoog	gekwalificeerde medewerkers	worden	
uitgevoerd.

Disciplines
Process
Mechanical
Civil/Structural/Architectural
Project	coordination
Planning/Scheduling
Safety and	Health Management
Maintenance Management
Piping
Electrical/Instrumentation
Procurement
Construction Management/Supervision
Cost Estimating/Controlling
Reliability Management

Sectoren
Gastransport
(Petro)chemical
Food	industry
Infrastructure
Offshore
Refineries
Pharmaceutical industry
Power	plants
Storage

Site	Consultants	B.V.
Christiaan	Huygensweg	38
3225	LD	Hellevoetsluis
www.siteconsultants.nl

INKOOP  -  VERKOOP 
REPARATIE  -  ONDERHOUD

EN SCHADE
VERZORGEN WIJ 

VOOR ALLE MERKEN

Moriaanseweg West 62
3222 AD Hellevoetsluis

T. 0181 745 834
info@scooterboutique.nl

www.S c o o t e r B o u t i q u e .nl

SCOOTERBOUTIQUE is officieel
gecertificeerd dealer van 

EN ONDERDEEL VAN
AUTOBEDRIJF DEN HARTOG
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Snerttocht zaterdag 22 februari 2020 door Atie
Het is dit jaar weer spannend geweest of het door zou 
gaan vanwege het weer natuurlijk. Dit keer geen sneeuw 
of vorst, maar regen en wind (storm).
Maar gelukkig is het allemaal weer door gegaan en mocht 
Anton Van Putten weer 40 deelnemers ontvangen in zijn 
zaak, die dit jaar alweer zijn 10 jarige jubileum viert.

De ATB was met een flinke groep onder leiding van 
Willem Zoutewelle en Kees Nieuwland. 
Deze heren hebben het nieuwe ATB parcours rondom 
Goeree gefietst. Het parcours was wel wat modderig 
volgens de deelnemers (goede kleigrond daar in Goede-
reede). 
De B groep is onder leiding van Jaap v d Oever opstap 
gegaan. Ook waren er enkele A rijders. Zij werden voor-
gereden door Marcel Bakker. En Fred heeft zich ontfermt 
over de C groep. 
De D groep was afwezig maar dat was ook begrijpelijk 
gelet op het weer. Wel was het voor iedereen oppassen 
met een windkracht 8. Met name tijdens rukwinden was 
het gevaar dat je van je karretje werd geblazen om ergens 
te landen waar je liever niet wilt landen. Ton Groenendijk 

was weer onze huisfotograaf en ik heb de foto’s al op face-

book voorbij zien komen. De inschrijving werd verzorgd 
door Nico Hulstaart, die om gezondheidsreden nog niet 
mee wilde fietsen. Hij wilde toch graag het sfeertje proe-
ven en natuurlijk ook de snert! 

Het was weer een geslaagde rit met na afloop een bakkie 
snert en gezellig wat bijkletsen in de winkel bij Anton. 
Deze bedank ik voor de gastvrijheid. Ook bedank ik de 
voorrijders, de route makers en allen die mee gefietst 
hebben.
      Atie

Snerttocht zaterdag 22 februari 2020 door Fred
Vaak wordt clichématig een stukje afgerond met de zin 
“de thuisblijvers hadden ongelijk” maar voor de snert-
tocht van 22 februari jl. weet ik dat nog niet zo. Alles zag 
er goed uit, droog, niet te koud en een warme ontvangst 
door het team van Anton van Putten in zijn winkel aan de 
Moriaanseweg West.

De koffie en thee stonden klaar met een heerlijke lap 
cake. Nico zat in de hoek om alle deelnemers te registre-
ren, Atie coördineerde e.e.a. en Ton 
fotografeerde met vol enthousiasme. 
Maar eenmaal buiten was het toch 
schrikken, de wind om de muizenis-
sen uit je hoofd te krijgen was dit 
keer wel erg hard, Beaufort 7 of meer. 
Na instructie door Jaap vertrokken 
de diverse groepen om dwars over 
het eiland hun rit te rijden. De A- en 
B-groep ging met de wijzers van 
de klok mee, de C-groep ging juist 
andersom, de D-groep was verstandig en reed maar niet. 

Alleen de ATB-groep ging naar Goeree om daar door het 
veld te 
ploegen. 
Rond 
12 uur 
drup-
pelden 
de deel-
nemers 
weer 
binnen om te genieten van een heerlijke kop snert, 
bereid door Atie, Nico schepte professioneel de soep 
uit de pan in de kom en Ton fotografeerde weer en ver-
leende assistentie waar nodig. Na de inspanning van het 
volbrengen van de rit smaakte de snert bij iedereen nog 
lekkerder dan lekker. Ik weet nog steeds niet of de thuis-
blijvers gelijk hadden. In ieder geval was de snerttocht 
weer een geslaagd evenement met dank aan Atie, Nico, 
Ton en het team van Anton van Putten. Volgend jaar 
voor de thuisblijvers een nieuwe kans.    
      Fred



WTACWaterstadleden krijgen 10% korting op onderdelen en accessoires



GRATIS haal- en brengservice

Makkelijker en voordeliger 

kunnen we het niet maken!

Bij Den Hartog houden we 
onvoorwaardelijk van 

al onze auto’s. 
Waar ze ook vandaan komen. 

Hoelang ze ook niet bij 
Den Hartog geweest zijn. 

Bij welke monteurs 
ze ook geweest zijn. 

Onze deur staat altijd open.

Bent u een Opel rijder, 
maar nog niet bekend 

met Autobedrijf den Hartog.

Breng uw auto dan thuis bij 
de experts in Hellevoetsluis.

GRATIS vervangend vervoer
Er is al een budgetbeurt voor 99 euro incl. APK

Al meer dan 50 jaar een begrip in Voorne-Putten

Autobedrijf

den Hartog
Moriaanseweg West 62, 3222 AD Hellevoetsluis, Tel. 0181 - 333555, www.autodenhartog.nl

VERKOOP • REPaRatiE

OndERhOud • aPK • schadE

aan allE mERKEn

De	dieren							speciaalzaak	van	Hellevoetsluis

Faunaland	Luesing
Winkelcentrum	de	Struytse	Hoek	68-69

3224	HB	Hellevoetsluis
0181-315927

hellevoetsluis@faunaland.net
www.faunaland.nl	

www.facebook.com/faunalandhellevoetsluis

Kom	eens	langs,	ons	team	staat	7	dagen	per	
week	voor	u	klaar	met	adviezen	en	tips!

En	elke	week	de	mooiste	aanbiedingen		
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4 daagse Limburg 2020

De 4 daagse van Limburg krijgt een vervolg in 2020. De voorbereiding is begonnen en de datum vastgesteld. 

Datum: Do.4 Juni t/m Zo. 7 juni 2020

Na de succesvolle vorige edities is wederom gekozen voor het Limburgse heuvel landschap waarbij ruimte is voor de 
A, B en C rijders onder het motto samen uit samen thuis.

Ook de komende editie zijn we weer te gast bij Hotel Schaepkens van St.Fijt in Valkenburg  (www.hotelschaepkens.nl)  
op slechts enkele minuten loopafstand van het centrum. 

Het hotel bestaat uit een ouder, 3 sterren gedeelte en een nieuwer, 4 sterren gedeelte waarin wij verblijven. Het hotel 
biedt voldoende gratis parkeergelegenheid, gratis wifi in het gehele hotel en verder een afspuitplaats voor de fietsen 
en uiteraard wordt er goed voor de fiets verzorgd. Deze kan zowel in de fietsenstalling dan wel op de kamer worden 
geplaatst. 

Op basis van ons halfpension verblijf met dagelijks een uitgebreid ontbijtbuffet en onbeperkt dinerbuffet, zijn de 
prijzen als volgt.

2pers.kamer tijdens deze 4 dagen/3 nachten bedraagt € 244,=p.p met gescheiden bedden. 
Ook zijn er een beperkt aantal 1 pers. kamers beschikbaar. Deze kosten € 310,=p.p  

Ten opzichte van 2019 zijn de kamers ge upgrade naar type ,,SUPERIOR”.

Elke kamer is uitgerust met een dubbele boxspring, en een luxe badkamer met wc, douche en ligbad. Verder beschikt 
de kamer over een gratis kluisje, tv, föhn en gratis WIFI. Prijzen zijn op basis van half pension met ontbijt en diner in 
buffetvorm.

Al met al een 4 daagse waarin de sportieve uitdaging samengaat met de gezelligheid. 

Meer informatie vind je ook op de website: www.wtac-waterstad.nl
Is dit iets voor jouw, wacht dan niet te lang want vol=vol, max 20 

deelnemers
Interesse? Stuur een email naar:  knieuwland@ziggo.nl  

        Kees Nieuwland



EERSTEKLAS
AUTOBANDEN

VOOR EEN
BETERE PRIJS!

ZOMER - WINTER - ALL SEASON

WWW.NOVEXBANDEN.NL
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Klein rondje Nederland
Van donderdag 3 t/m zondag 6 september wordt er opnieuw 
een klein rondje Nederland georganiseerd. De route van deze 
4-daagse gaat langs onze mooie kust naar Noord-Holland 
waarna via de dijk Enkhuizen-Lelystad richting provincie Fle-
voland wordt gefietst. Langs de Oostvaardersplassen en door de 
prachtige natuurgebieden de Sallandse Heuvelrug en de Posbank 
gaan we uiteindelijk via de Betuwe weer richting Hellevoetsluis.   

Er wordt met 2 groepen gereden waarbij de tweede groep een iets 
rustiger tempo zal aanhouden. De totale afstand zal circa 575 km 
worden. Beide groepen rijden op alle dagen dezelfde route met 
dezelfde adressen voor de koffiestop. U kunt elke dag van groep 
wisselen. 

Voor degene die opziet tegen de totaal afstand is er de derde dag de mogelijkheid om een flink stuk van de route in 
te korten waarmee de afstand van die dag op circa 75 km komt. Hiermee kan de derde dag als een relatieve rustdag 
gezien worden. 

Dagschema;
Donderdag; Hellevoetsluis-Heiloo (135 km)

Vrijdag; Heiloo-Epe (154 km)
Zaterdag; Epe-Heelsum, keuze uit 3 afstanden (151/134/75 km)

Zondag; Heelsum-Hellevoetsluis (150 km)

Voor verdere informatie zie de website, 06-15500820 of  secretaris@wtac-waterstad.nl



Kwaliteit hoeft niet 
duur te zijn! 

Xtra Makelaardij   Rijksstraatweg 29   Hellevoetsluis 
0181-323793    www.xtramakelaardij.nl

persoonlijk
flexibel
modern
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Ziekenboeg
-Jaap Krediet is 27 jan. operatief geholpen aan een gecompliseerde 
bekkenbreuk. Na de operatie in het Erasmus MC bleef de pijn aanwe-
zig en bijna ondragelijk. Zelfs de voorgeschreven pijnstillers hadden 
nauwelijk effect. En deze pijn trad op ondanks het feit dat Jaap 24 
uur p.d. op bed ligt. Bij controle in het Erasmus MC werd vastgesteld 
dat het aangebrachte vervangend stuk bekken van roestvrij staal i.i.g. 
goed op z'n plaats zit. De spieren en zenuwen zijn volgens de behan-
delende chirurg de belangrijkste pijn veroorzakers. Hij adviseerde 
om te gaan fietsen op een hometrainer. Zo goed en zo kwaad als het 
gaat fietst Jaap. Helaas is na een korte oefenperiode de pijn weer te-
rug. Zijn herstel gaat dus slechts langzaam. 
-Hans Andeweg viel 5 maart jl. op de Oostdijkseweg te Goedereede 
t.g.v. een aanrijding met een hond en liep bekking- en rib kneusingen 
op.  Hans gaat langzaam maar zeker vooruit, maar hij mag voorlopig 
nog niet fietsen en loopt met krukken.
-Na de boven omschreven malheur gelukkig ook een lichtpuntje. 
Kees Trommel heeft het fietsen hervat. Hij heeft inmiddels weer de 
nodige kilometers gefietst. 

Cursus AED
Op zaterdag 8 februari en zaterdag 7 maart hebben weer 
aardig wat leden hun kennis verfrist omtrent reanimatie 

en het gebruik van de AED. Eric Waasdorp had gezorgd 
dat er ruimte was om de cursus te houden met lekkere 
vlaai en koffie en thee. Bob van Gog zorgde voor het laatst 
voor de organisatie van de cursus en droeg daarna de 
EHBO- en AED-coördinatie over aan Atie Tanis.

Bob hartelijk dank voor de vele jaren dat je alles hebt ver-
zorgd. Voor Atie een mooie uitdaging om alles goed te 
laten verlopen.

De cursus verliep dankzij de praatgrage instructrice naar 
tevredenheid alleen had de lange inleiding korter gekund 
en had er meer praktijk gekund.

Iets voor de volgende keer. Voor alle deelnemers hoop ik 
dat het geleerde niet in de praktijk hoeft worden gebracht, 
in ieder geval is iedereen weer bij.

Dank aan Eric, Atie en alle deelnemers om WTAC Water-
stad weer wat veiliger te maken.     
      Fred



Stalling

Hellingen

Motor onderhoud

Reparatie

• Hellingen en stalling. 
• Reperatie en totaalonderhoud.
• Motoren, aandrijvingen en elektra. 
• Polyesterwerk, osmosebehandelingen,
 Schilderwerk. 
• Houtwerk. 
• RVS en aluminium laswerk.

Jachtwerf van den Berg 
 
Adres Munnikenweg 6a 3214 LK Zuidland
tel: 0181- 452151 mob: 06- 30038312 
mail: info@jachtwerfvandenberg.nl 
Site: www.jachtwerfvandenberg.nl

Wij doen:

Meer info?

C
yc
lin

g
B
ra
un

Herman Braun
Gespecialiseerd in handgemaakte raceframes, 

mountainbikes en toerfietsen op maat, 
Columbus – Staal – Dedacciai – staal in iedere 

gewenste kleur.
Sinds 2014 bouwt Braun Cycling ook titanium 

raceframes. Voor het vervaardigen van het 
frame is gekozen voor DEDACCIAI met de 

ductiliteit van grade 9.  

Adres gegevens:
Theemsweg 13

3201 LT Spijkenisse
Tel.: 0181-623323

E-mail: info@brauncycling.nl
www.herman-braun.nl

B
raun
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datum naam tocht/bestemming sterrit groep afstand
22-feb snerttocht ja ATB/B/C 45
19-apr Fysio Waasdorp openingstocht ja A/B/C/D 82
3-mei kop van Brabant ja A/B 108
3-mei Rondje haringvliet ja C 81

24-mei Rondje Bruinisse ja A/B 108
24-mei rondje Flakkee ja C 85

4 t/m 7 juni meerdaagse Limburg nee meerdere 400
14-jun Rondje Kruisland ja A/B 134
14-jun Lunch in Antwerpen ja A 200
14-jun rondje Kijkduin ja C 80

23 t/m 26 jun avondfietsvierdaagse nee div div
28-jun Rondje Ooosterschelde ja A/B 131
28-jun rondje Plompetoren ja C 93

zat 4-jul rondje Zierikzee nee B 104
12-jul rondom Rotterdam ja A/B 120
12-jul Om het Westland ja C 90
2-aug Eilandenrit ja A 135
2-aug Eilandenrit ja B 104
2-aug rondje Hoekse Waard ja C 85

30-aug Molentocht ja A/B 125
30-aug Rondje Katwijk of Zandvoort ja A 175/195
30-aug Bruggentocht ja C 85

3 t/m 6 sep rondje Nederland nee 2 groepen 560
20-sep rondje Banaan ja A/B/C 96
11-okt Fysio Waasdorp sluitingsrit ja A/B/C/D 83

                                                                          Programma

Rittenkalender 2020

Fout, nu tijdelijk geen peleton vorming helaas!!!!!!!



Iedere fietser streeft naar souplesse, een mooie en effi-
ciënte traptechniek waarmee je het maximale rende-
ment uit je beweging haalt. Als je het niet van nature 
hebt is het moeilijk aan te leren, maar er zijn wel richt-
lijnen voor een efficiënte pedaalbeweging.

Voormalig wereldkampioen tijdrijden Davd Millar 
(42) stond op het hoogtepunt van zijn carrière bekend 
als de meester van de souplesse, een bijnaam die hij 
te danken had aan zijn vloeiende, bijna moeiteloze 
pedaaltred. Die perfectioneerde hij door aan de hand 
van boeken en video’s te kijken hoe zijn wielerhel-
den Maurizio Fondriest en Miguel Indurain aan hun 
finesse kwamen.

Millar maakte in 1997 de overstap van de amateurs 
naar het profpeloton en was bij Cofidis nog een jaar 
ploeggenoot van Lance Armstrong. In 2000 won hij bij 
zijn Tourdebuut de proloog in Futuroscope en ook in 
de jaren erna was hij meermaals succesvol in zowel de 
Tour als de Vuelta. En hoewel zijn resultaten bij nader 
inzien werden overschaduwd door zijn dopingschor-
sing – Millar werd in 2004 voor twee jaar geschorst 
vanwege het gebruik van epo – maakte de Brit zicht in 
het tweede deel van zijn loopbaan nadrukkelijk hard 
voor een schone wielersport en werd hij voorvech-
ter van antidopingcampagnes. Ook na zijn schorsing 
oogstte Milla nog successen, mede dankzij zijn fabel-
achtige pedaaltred. “Het verbeteren van je traptech-
niek is een van de aspecten waaraan je als amateur het 
makkelijkst kunt werken om snelheid en kracht te sti-
muleren”, zegt fietstrainer Rob Wakefield. Hij geeft ons 
een snelcursus….

De juiste versnelling
Als je de basis beheerst, leidt dat vanzelf tot een opti-
male trapfrequentie. Een groot verzet is ideaal voor 
afdaling of het rijden met hoge snelheden. Voor de 
grootste versnelling moet de ketting vooraan logi-
scherwijs op het grootste kettingblad liggen en achter-
aan op het kleinste tandwiel. Het kleinste verzet krijg 
je dus met de combinatie kleinste kettingblad/grootste 
achtertandwiel. Fietsers gebruiken die lichte verzetten 
om vanuit stilstand te versnellen of om steile hellin-
gen te trotseren. Het overschakelen naar een zwaarder 
verzet helpt je om hogere snelheden te bereiken. 
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Fietsen

Ander verzet
Streef naar een cadans van 

ten minste 80 omwentelingen 
per minuut (rpm). Als je niet lang 
in zo’n ritme kunt klimmen, moet 
je overwegen om tandwielen te 

monteren waarmee je dit wel 
kunt volhouden.

Het                
krachtigste deel 

van de pedaalslag is 
altijd de neerwaartse 

beweging

Eén beweging
Probeer je pedaalslag te verbeteren door met iets 

zwaardere versnellingen te rijden, zodat je de hele cirkel die 
je maakt tijdens de pedaalrotatie goed kunt ‘voelen’. Benader een 
pedaalslag niet als twee afzonderlijke bewegingen – een waarbij 
je naar beneden duwt en een waarbij je omhoog trekt- maar als 
één beweging. Onthoud dat je altijd de meeste kracht haalt uit 
de neerwaartse beweging. Je voet hard omhoog trekken is geen 

goede strategie voor het genereren van meer vermogen en 
verhoogt de kans op blessures.

Standbeeld
In hoeverre je soepel kunt pedaleren tijdens beklimmingen hangt  deels af van hoe snel je benen kunnen draaien en vooral ook 
hoe stil je je lichaam daarbij kunt houden. Oefen die vaardigheden  dus! Richt je ogen op een mikpunt in de verte en probeer om 
je bovenlichaam tijdens het trappen niet te bewegen en vanuit je   heupen naar beneden te werken. 
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op souplesse
Variatie
Wielrenners zijn tijdens een rit voortdurend aan 
het schakelen. Hoeveel je precies moet schakelen is 
lastig te zeggen, maar je moet denken aan duizenden 
schakelmomenten tijdens een rit van pakweg 100 
kilometer. Als je dat niet gewend bent, voelt dat in 
eerste instantie vreemd aan, maar als je er eenmaal 
vertrouwd mee raakt en je fiets en versnellingsappa-
ratuur leert kennen wordt het geleidelijk een tweede 
natuur. Het doel van al dat schakelen is idealiter dat 
je altijd een bepaalde cadans vasthoudt, ongeacht de 
omstandigheden. 

Hogere wiskunde
Heb jij weleens aan een leek proberen uit te leggen 
wat de overbrengingsverhouding is? Fietstermen 
klinken soms als hogere wiskunde, maar deze ver-
houding is in feite niets meer dan het aantal keren 
dat het achterwiel roteert bij een volledige pedaal-
slag. Als je een kettingblad met 30 tanden hebt en 
achteraan een tandwiel met 10 tanden is het ket-
tingblad drie keer groter en resulteert een volledige 
trapbeweging in drie volledige omwentelingen van 
de wielen. Simpel toch?

Tweede natuur
Het voordeel van meer versnellingen is dat de ver-
schillende verzetten die je kunt trappen dichter bij 
elkaar zitten en je bijna naadloos kunt schakelen 
zonder dat je een grote overgang voelt en daardoor 
momentum verliest. Veel trainers zien heil in een 
semi-compact crankstel met een 52-36 voorblad en 
een 11-27 cassette. Voor wedstrijden wil je over het 
algemeen een kleinere verhouding (12-25) en voor 
korte koersen of criteriums een nog strakkere (11-
23).
    Bron: blad Fiets

De 
g De gouden 

regel = oefening baart 
kunst

Het perfectioneren van je traptechniek 
levert je in potentie aanzienlijk meer ver-

mogen op en dus is het de moeite waard om 
hierin 's winters te investeren. Train daarom 
regelmatig met een hoge cadans en wissel daar-
bij hele trainingen op het binnenblad af met 
diepere inspanningen op het buitenblad. Na 

een tijdje zal je techniek aanzienlijk verbe-
teren zonder dat je daarvoor veel extra 

moeite hebt moeten doen. Vooral 
dat laatste klinkt ons als 

muziek in de oren!

Cadans
70 rpm niet effi-
ciënt is, mede van-
wege het feit dat je 
techniek over het 
algemeen minder 
wordt als je ver-
moeid raakt. Pro-
beer een tandje 
lichter te fietsen en 
verhoog je cadans 
op het vlakke eerst 
naar 85 rpm en op 
de lange duur zelfs 
naar 95-100 rpm. 
Iedereen die op de 
eeuwige ranglijst 
van het werelduur-
record in de top 
tien staat, haalde 
een cadans van ten 
minste 100 rpm.

Standbeeld
In hoeverre je soepel kunt pedaleren tijdens beklimmingen hangt  deels af van hoe snel je benen kunnen draaien en vooral ook 
hoe stil je je lichaam daarbij kunt houden. Oefen die vaardigheden  dus! Richt je ogen op een mikpunt in de verte en probeer om 
je bovenlichaam tijdens het trappen niet te bewegen en vanuit je   heupen naar beneden te werken. 

Soepel
Probeer je voet vanaf het 

moment dat deze het laagste 
punt bereikt weer soepel naar 
boven te trekken zonder enige 
weerstand te veroorzaken. 
Dat leidt namelijk tot minder 
vermogen bij de andere voet 
die je op dat moment omlaag 
duwt. Trek je pedaal en voet 
niet omhoog, maar zorg voor 

een zo soepel mogelijke 
beweging.

Vroege duwfase
Probeer de duwfase zo vroeg mogelijk in te zetten. 

Veel renners genereren pas vermogen als het pedaal 
tussen 3 en 6 uur staat (een kwart tot helemaal naar bene-
den) en dat is niet het meest efficiënt. Focus je niet per se 
louter op het naar benden duwen, maar ook op het naar 
vorengooien van je voet naar de voorkant van je fiets als 

die tussen 12 en 2 uur staat. Zo lever je op een eerder 
punt tijdens de pedaalbeweging al vermogen.
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Van der Breggen richt pijlen op voorjaar, Tokyo en WK

Donderdag 13 februari 2020
Interviews - Het is een belangrijk wielerseizoen voor Anna 
van der Breggen. De Overijsselse hoopt haar olympische 
titel te prolongeren en ziet ook kansen op het wereldkam-
pioenschap in Aigle-Martigny aan het einde van het jaar. 
Haar eerste doel is het voorjaar en dan worden de pijlen 
gericht op Tokyo. De Giro Rosa zal een belangrijke rol 
spelen in de voorbereiding op het belangrijkste sporteve-
nement ter wereld. “De kans dat ik olympisch kampioen 
word, is niet zo groot. Maar dat was het de vorige keer ook 
niet. Het parcours ligt me, dat is vast in mijn voordeel.”

De Giro Rosa gaat een belangrijke rol spelen in jouw 
voorbereiding op Tokyo?
“Ik kom van hoogte af op dat moment en de ene keer 
verloopt die overgang naar het koersen heel soepel en de 
andere keer heb ik er meer last van. Als dat laatste het 
geval is, wordt de Giro Rosa meer een voorbereidings-
koers. Voel ik me direct goed, dan  ga ik me niet inhou-
den. Hoe beter het daar al gaat, hoe beter het is. Maar ik 
weet ook wanneer  het iets minder gaat, wat de oorzaak 
is en dat die topvorm dan waarschijnlijk later wel komt. 
Laat ik het zo zeggen : als de Giro je hoofddoel is, neem 
je niet het risico van een late trainingsstage, maar omdat 
Tokyo  mijn hoofddoel is kan ik wel het risico nemen.”

En de mountainbike blijft in de schuur?
“Ik ga dit voorjaar en ook daarna niet de mountainbike 
op. Dat deed ik vorige jaren wel en dan reed ik Cyprus 
als voorbereiding op andere MTB- wedstrijden. Nu ligt 

de focus alleen op de weg. Dus ben ik er vanaf de Ronde 
van Valencia en de  Omloop Het Nieuwsblad bij. Met de 
Strade Bianche, de Ronde van Drenthe, de Amstel Gold 
Race, de Waalse Pijl en Luik-Bastenaken-Luik heb ik een 
druk voorjaar. Mountainbiken past nu niet. Je moet er tijd 
in stoppen. En dan rijd ik ook niet alleen maar één keer 
een wedstrijd. Je kunt niet zeggen als er een NK is, dat doe 
ik er wel even tussendoor. Dan wordt het des te gevaarlijk. 
Als ik iets doe, wil ik het goed kunnen voorbereiden.”

En dat voorjaar moet goed worden, om je te plaatsen 
voor Tokyo?
“Niet persé voor Tokyo . Je wilt gewoon een goed voor-
jaar rijden. Dat geldt voor iedereen. Rijd je een voorjaar 
waarin je onzichtbaar bent, dan hoef je niet aan de Spelen 
te denken. Het zou mooi zijn om in het voorjaar weer 
een wedstrijd te winnen. Ik doe sowieso mijn best in die 
eerste maanden van het seizoen, ik doe dat niet nog extra 
om naar de Spelen te kunnen. Ik denk dat ik voldoende 
heb laten zien dat ik daar thuis hoor. Als ik op mijn nor-
male niveau kom, dan zit ik ertussen. Dat sterke voor-
jaar wil ik niet alleen voor die olympische selectie, maar 
ook voor mijn team Boels-Dolmans en voor mezelf. Maar 
natuurlijk, het draait wel om de Spelen dit jaar “

Hoe schat je jouw kansen in voor Tokyo?
“De Olympische Spelen, dan heb je het over één dag 
waarop je goed moet zijn. Dat maakt het lastig. Het is een 
pittig parcours. Het is veel omhoog en dan volgt ook nog 
een lokale ronde.   Het is een parcours met veel en steil 
klimmen, maar als er niet op gereden wordt, dan kun je 
met een peloton boven komen. Alleen verwacht ik dat 
niet.    Omdat het de Spelen is kan ik me niet voorstel-
len dat niemand daar iets zal ondernemen op dat lastige 
stuk.  Ik denk dat het onze sterke kant is om niet te lang 
met een grote groep bijeen te hoeven blijven. Je kijkt met 
het land wat voor kwaliteiten je hebt, daarop bepaal je de 
tactiek. Bij ons zal dat normaal gezien de aanval op het 
lastige stuk zijn.”

Je bent hoopvol en ambitieus, maar kijkt er ook nuch-
ter naar.
“Ik kan niet zoveel met de vraag of ik liever de Spelen win 
of het WK. Ik grijp alle kansen aan. Alles moet goed gaan 
in de voorbereiding en je moet goed zijn op de dag zelf en 
dan is het een mooi parcours. De titel prolongeren is niet 
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Van der Breggen richt pijlen op voorjaar, Tokyo en WK

vanzelfsprekend. Het is vier jaar geleden, de verhoudin-
gen liggen weer anders en je moet ook nog twee mooie 
parcoursen achter elkaar treffen. Dat geluk heb ik wel, de 
mogelijkheden om daar goed te rijden, zijn er. Maar de 
kans is niet zo groot dat je olympisch kampioene wordt. 
Dat was het vier jaar geleden voor mij ook niet. En dat is 
het nu weer niet. Als je goed bent die dag en alles goed 
gaat verlopen, dan is er een kans en die ik zeker wil grij-
pen.”

En dan is zijn er ook nog een EK en WK met mooie 
parcoursen?
“Het EK rijd ik niet. Het is wel een mooi parcours daar in 
Trentino. Maar mijn zusje gaat trouwen. Dat is de enige 
reden waarom ik er niet bij zal zijn. Het zit er niet in dit 
jaar. Het WK heeft een pittig parcours. Maar het lijkt ook 
nog ver weg. Het is een tweede station dit jaar. Alles is 
gericht op Tokyo en daarna kijk ik naar het WK. Ik werk 
naar één doel toe. Maar op het WK liggen er ook veel 
kansen voor klimsters, dat ga ik niet ontkennen. En dat is 
dus ook een wedstrijd om naar uit te kijken.“

En als het WK gedaan is, wat is dan het plan? Je wilt je 
niet uitspreken over de toekomst.
“We zitten hier nu bij een team waar zich een nieuwe 
hoofdsponsor heeft aangediend met SD Worx voor de 
komende vier jaren. Dus de toekomst is wat rooskleuri-
ger, in ieder geval voor het team. Maar voor mij persoon-
lijk? Ik kan er nog niets over zeggen. Als ik geen motivatie 
meer voel, hoef ik niet op de fiets te stappen op te trai-
nen, want dan lukt het niet meer. Als er een punt komt 
dat iets anders in mijn leven belangrijker wordt dan het 
fietsen, dan denk ik dat je snel stopt.  Dat speelt nu niet, 
zeker niet in zo’n jaar. De Olympische Spelen motiveren 
mij op dit moment, daar ben ik mee bezig. Aan het einde 
van het seizoen zal ik zeker meer over de periode erna na 
gaan denken. Er zijn mogelijkheden als ik door wil, dat is 
ook wel weer leuk. Het gaat sowieso veranderen, ook als 
ik bij deze ploeg blijf, met deze nieuwe sponsor ook. Wat 
ik ook ga doen, het gaat veranderen en daar houd ik van.”

  Tekst: Roy Schriemer; Foto’s: Sportfoto

Team Boels-Dolmans 2020: Staand van links nr rechts: Jolien D'Hoore, Christine Majerus, Anna vdr Breggen, Emy 
Pieters, Chantal Blaak, Lonneke Uneken, Amalie Dideriksen, Katie Hall. Zittend van links nr rechts: Karol-Ann 
Canuel, Skylar Schneider, Eva Buurman, Jip van den Bos.



LANNA TOURS FIETSVAKANTIES THAILAND



 

 

 

 

 

Van leeuwen2wielers 
Uw specialist! 

Rozenburg 
Emmastraat 37, 3181GC 0181-212417 

-Professionele werkplaats  Openingstijden 
-Verende vorken service  Ma.   Gesloten 
-Demper service    Di t/m vr.  8:30-17:30 uur 
-Lager service     Za.     8:30-16:00 uur 
-Zadelmeting     Koopavond op afspraak! 
-Testzadels 
-Bikefitting     info@leeuwen2wielers.nl 
                            Sinds 1962 

Van veel modellen beschikken wij 
over demo’s. U bent van harte  
welkom deze uit te proberen. Op 
afspraak meten wij u op en kunt u 
een proefrit maken op de fiets van 
uw wens! 
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Michael Vingerling Regionale ex. renner
Jeugdcategorieën
Al vroeg in mijn leven, om exact te zijn na tien dagen, 
ging ik mee naar wielerwedstrijden omdat mijn ouders 
daar vaak bij betrokken waren. Zo raakte ik besmet met 
het ‘wielervirus’. In het voorjaar van 1998 reed ik mijn 
eerste wedstrijd, uit komend voor de club PRC Delta. Bij 
de jeugdcategorieën wist ik exact 100 overwinningen bij 
elkaar te rijden. Met daarbij als hoogtepunt het Neder-
lands Kampioenschap op de weg in 2001 (categorie 3/10 
jarige).

Nieuwelingen/Junioren
Tijdens de nieuwelingenperiode reed ik 14 overwin-
ningen bij elkaar en wist ik ook tweemaal het NK Baan 
(Omnium) te winnen. Bij de junioren bleef ik goed pres-
teren op de baan, met in het totaal 9 Nationale titels. Ook 
internationaal deed ik goed mee door Europees-(2007) 
en Wereldkampioen(2008) te worden op het baanonder-
deel scratch. Een week na de winnende WK-race werd ik 
tweede in de junioreneditie van Omloop ’t Volk en wist 
ik als junior Nederlands Kampioen op de weg te worden.

Beloften
Tijdens mijn belofteperiode kwam ik uit voor het KOGA 
Cycling Team, deze vier jaar lag de focus op een ticket 
richting de Olympische Spelen in London (2012). Mijn 

eerste jaren wist ik voornamelijk criteriums te winnen, 
maar ook de Zuid-Limburgse klassieker de Acht van 
Meersen. Op de baan wist ik meerdere Nederlandse titels 
te winnen op oa. de koppelkoers, scratch (2x) en omnium 
(2x). Tijdens deze periode wist ik ook mijn schooldiploma 
te behalen op het Grafisch Lyceum Rotterdam (opleiding: 
Multimedia Vormgeving).

Tegenslag
Begin oktober 2010 heb ik tegenslag gekend, met een 
buikvliesontsteking én een blindedarmontsteking door 
een agressieve bacterie werd ik tweemaal binnen 48 uur 
geopereerd aan mijn buik. Dit herstel duurde enkele 
maanden, hier door miste ik het voorseizoen van 2011. 
Gelukkig won ik een half jaar later de Nationale klassie-
ker de Ronde van Zuid-Oost Friesland. Een week later 
was het wederom pech, ik brak mijn sleutelbeen op twee 
plaatsen.. Een jaar voor de Spelen was dit verre van ideaal. 
In de winter wist ik tijdens de Wereldbekers (Cali, Bei-
jing en London) en het Wereldkampioenschap op de baan 
(Melbourne, 2012) te nomineren voor de Spelen. Na een 
maandenlange voorbereiding werd ik ook daadwerkelijk 
geselecteerd om op de Olympische Spelen Ploegenachter-
volging Nederland te vertegenwoordigen.

Nieuwe uitdaging
Na London 2012 ben ik een nieuwe uitdaging aangegaan 
en heb ik me gefocust op het wegwielrennen, dit bij de 
Belgische Continentale Team3M formatie. Hier heb ik 
me ieder jaar verder ontwikkeld met als mooiste resulta-
ten; een tweede plaats in de UCI 1.1 klassieker Arnhem 
– Veenendaal Classic (2014) en wist ik in het voorjaar van 
2015 de rushestrui te winnen in de Driedaagse de Panne-
Koksijde (UCI 2.HC), een jaar later won ik de rushestrui 
in Tryptique Monts et Chateaux (UCI 2.2).

Sinds 2017 ben ik fulltime aan het werk, daarom heb ik 
met het fietsen een stapje teruggedaan. Dat jaar fietste ik 
nog wel bij het Vlasman Cycling Team. Vanaf 2018 rij ik 
de wedstrijden voor de club, PRC Delta uit Spijkenisse 
en ben ik werkzaam bij Farm Frites als Customer Service 
medewerker.

   Bron: Michaelvingerling.com
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Uit de oude Doos 'Peter Post'
Peter Post: van fietsende slagerszoon tot 

wielerfenomeen
Wielrennen was voor verwende jongens en niet voor 
een slagerszoon, vond zijn vader. En toch zou Peter Post 
zegevieren op zesdaagsen, de klassieker Parijs-Roubaix 
winnen en ploegleider worden van een van de succesvolste 
wielerploegen aller tijden.

Peter Post zei 
in december 
1967 in een 
interview in 
dagblad Trouw: 
“Wielrennen is 
hard werken. 
Mag ik dan 
proberen er zo 
veel mogelijk 
geld aan over te 
houden?”
De 
Amsterdammer 
voelde zich 
aangevallen 
omdat de 
journalist 
vooral 

belangstelling 
toonde in 

de bouw van zijn luxueuze bungalow in Amstelveen. 
“Ik train iedere dag, ook ’s winters wanneer er geen 
zesdaagse draait. Je wordt helemaal door dat wielrennen 
opgeslokt. Je reist van stad naar stad, van zesdaagse naar 
zesdaagse en de dagen die ik thuis ben, zijn op de vingers 
van twee handen te tellen.”
Post werd op 12 november 1933 geboren boven de 
slagerij van Wigbertus Post, op de hoek van de Tweede 
Keucheniusstraat en de Van Bossestraat in Amsterdam-
West. Als achtste telg van het kinderrijke slagersgezin, 
waar nog vijf kinderen zouden volgen. Als scholier bracht 
hij met een zware transportfiets bestellingen rond. Op 
die fiets won hij op de Amsterdamse Sportweek 1949 het 
Amsterdamse Kampioenschap voor Slagersjongens. Aan 
wielrennen dacht hij toen nog niet.
Het was buurtgenoot Piet Schulte, ook slager en de 
oudere broer van wielerkampioen Gerrit Schulte, die zijn 

fietstalent spotte. Maar Posts vader vond wielrennen een 
sport voor verwende nietsnutten.

Vak met toekomst
Stilletjes spaarde Post een RIH-racefiets bijeen, gebouwd 
door de befaamde framebouwers Willem en Joop 
Bustraan uit de Westerstraat. Toen hij de fiets mee naar 
huis nam, probeerde hij zijn vader gerust te stellen door te 
zeggen dat hij er gewoon een beetje mee in de omgeving 
zou gaan rijden.
Na een stiekem lidmaatschap van Klein Ulysses, de 
jeugdopleiding van de Amsterdamse wielervereniging, 
volgde op 29 mei 1952 de aanvraag van zijn eerste 
wielerlicentie. Als tweedejaars nieuweling won Post 
enkele criteriums, waaronder de Ronde van de Albert 
Cuypstraat. De militaire dienst haalde een streep door de 
wielerambities. Bij het afzwaaien uit de kazernekeuken 
woog Post ruim 100 kilo en legde hij zich neer bij een 
leven als slager, een vak met toekomst: “De mensen zullen 
immers altijd vlees blijven eten.”
De redding kwam van een verwaarloosde 
blindedarmontsteking, gevolgd door een 
buikvliesontsteking. Revalideren na de operatie deed Post 
bij voorkeur op de fiets. Al snel was hij meer te vinden op 
de Amsterdamse Stadionbaan dan in de slagerij.

Parijs-Roubaix
Gerrit Schulte introduceerde hem in de wereld van 
de zesdaagse. Maar Schulte, alias  le fou pédalant  (de 
fietsende dwaas) reed zijn jonge koppelgenoot totaal naar 
de vaantjes: “Jongen, ga naar huis. Je kunt het niet.”
Met de Belgische wereldkampioen Rik van Looy als 
koppelgenoot wist Post echter wel te winnen. “Hij maakte 
een allround renner van me, vertelde me dat er ook nog 
zoiets bestond als de weg, waarop voor beroepsrenners 
veel was te verdienen.”
In het voorjaar van 1964 won de Amsterdamse kopman van 
de Vlaamse Flandria-Romeoploeg de voorjaarsklassieker 
Parijs-Roubaix, met een gemiddelde van 45 kilometer 
en 129 meter per uur. Een snelheidsrecord voor de 
kasseienkoers dat pas in 2015 sneuvelde.
Een verwaarloosde dubbele balzak, een typische 
rennerskwaal, kondigde het begin van het einde aan. Post 
reed er te lang mee door, gehard als hij was. Bij de gehaaste 
operatie in Berlijn viel zijn nierfunctie uit en balanceerde 
hij even op het randje van de dood (vervolg op pagina 28).

Peter Post tijdens de eerste etappe van 
de Tour de France van 1965. 
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Post wilde van geen stoppen weten en maakte in augustus 
1970 zijn rentree in de Acht van Chaam. Die winter won 
hij in Londen de Skol Six Days, de gemoderniseerde 
versie van het verouderde zesdaagseconcept. Een zege 
die werd bekritiseerd door Gerrit Scholte, wie anders: 

“Een zesdaagse? 
Een kleuterklasje 
eerder. Ze rijden 
alleen maar ’s 
avonds. Dat was 
in mijn tijd wel 
anders.”
Op 21 januari 1972 
maakte Post een 
zware val tijdens 
de Zesdaagse van 
Rotterdam. Met 
een bekkenfractuur 
en de zoveelste 
sleutelbeenbreuk 
werd hij 
opgenomen in 
het Amsterdamse 

Andreas Ziekenhuis. 
Trombose in het linker bovenbeen zette een streep door 
zijn aangekondigde comeback. Post stortte zich op zijn 
Amstelveense bowlingcentrum annex manege, dat een 
jaar eerder was geopend. Nadat het bowlingcentrum 
in 1973 in vlammen was opgegaan, polste de Engelse 
fietsfabrikant Raleigh hem voor het opzetten van een 
wielerploeg.

Slaapplaats
Als beginnend beroepsrenner accepteerde hij het dat 
hij soms als een slaaf werd behandeld en onderbetaald. 
Hij protesteerde daar niet tegen, maar zorgde ervoor dat 
hij zodanig presteerde dat ze hem vanzelf beter gingen 
behandelen en betalen. Zijn zege in Parijs-Roubaix 
behaalde hij omdat zijn marktwaarde als zesdaagsenrenner 
daardoor met tientallen procenten omhoogging, terwijl 
geen organisator het nog in zijn hoofd haalde hem een 
slaapplaats in de bezemkast aan te bieden. Hij dwong zijn 
status als topcoureur af met zijn uitslagen en niet met een 
grote bek hoewel hij zijn mondje meer dan behoorlijk kon 
roeren.

Groot denken
Als kind al dacht hij in het groot, selecteerde zijn taken in 
het leven als belangrijk en niet-belangrijk en richtte zich 
fanatiek op zijn doel. Als zoon en kleinzoon van kleine 
middenstanders leerde hij al vroeg hoe belangrijk het is 
dat klanten tevreden zijn en hun klandizie aan je willen 
gunnen. Dat gaat niet vanzelf, daar moet je keihard voor 
werken, zoals vader en opa Post in de slagerij en opa 
Knijn in de melkwinkel. De klanten moeten waar voor 
hun geld krijgen en overal waar Peter Post individueel als 
wielrenner of later als ploegleider met zijn renners aan 
de start verscheen, daar was spektakel, herrie, leven in de 
brouwerij. Het publiek droeg hem op handen en kon er 
geen genoeg van krijgen.

Ziekte van Kahler
Na het Raleightijdperk boekte Post nog successen als 
ploegleider van Panasonic en zelfs met het Frans-Belgische 
vehikel Histor-Novemail. Toen die laatste ploeg bij het 
uitblijven van een nieuwe sponsor stopte, kroop Post 
eindelijk weer zelf op de fiets. Op zijn polderrondjes had 
hij vooral oog voor de koeien: “Ik blijf een slagerszoon.”

Op een van die fietstochtjes vloeide plotseling alle kracht 
weg uit een van zijn benen. De diagnose komt hard aan: de 
Ziekte van Kahler ofwel beenmergkanker. Maar het is de 
latere in het VU-ziekenhuis geconstateerde darmkanker 
die hem definitief uit de koers nam. Post overleed op 12 
januari 2011, thuis in Amstelveen, in het huis waar hij zo 
hard voor had gefietst.

Systeem Post
De TI-Raleigh wielerploeg groeide onder Post uit tot een 
fenomeen. In navolging van het succesvolle Nederlands 
Elftal introduceert hij een soort van totaalwielrennen: 
het Systeem Post. Uiteraard kent de ploeg kopmannen als 
Gerrie Knetemann, Jan Raas en Hennie Kuiper, maar ook 
knechten mogen winnen. De Nederlandse renners staan 
in de rij, ondanks hogere salarissen bij andere ploegen. 
Logisch volgens Post: “Als een jongetje gaat voetballen, wil 
hij ook bij Ajax spelen en niet bij FC Amsterdam.” In 1980 
werd met de Tourwinst van Joop Zoetemelk de kroon op 
Posts werk gezet.

    Bron: Peter de Brock

Winnaar Parijs - Roubaix  1964
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DE VRIENDEN VAN CARMEN
Stichting Vrienden van Carmen is een enthousiast wiel-
rennersteam welke door te fietsen geld wil inzamelen 
voor onderzoek naar hersentumoren. In januari 2011 is 
er bij Carmen Kievit uit Sommelsdijk een kwaadaardige 
hersentumor geconstateerd. Op dat moment was ze 20 
jaar. Na jaren van behandelingen is Carmen op 25 jarige 
leeftijd 1 december 2015 overleden. Om geld in te zame-
len voor de stichting Stop Hersentumoren richt Daaf, de 
vader van Carmen in december 2014 een wielrenners-
team op om met elkaar de krachten te bundelen. Dat is 
wat wij met elkaar willen doen. Fietsen voor het goede 

doel, deelnemen aan mooie tochten en onze ‘eigen’ wie-
lertoertocht ieder jaar in mei.

Middelharnis
23 mei

Voor de 6e keer zal de wielertocht, VvC-Classic worden 
gefietst. Dit is een fietsroute van 100 km over Goeree-
Overflakkee en Schouwen-Duiveland. Opbrengst gaat 
naar familiehuis Daniël Den Hoed in Rotterdam. Start-
locatie: M. van Zanten, zand- en grindhandel in Mid-
delharnis. Vanaf 9.00 uur start inschrijving of je kunt je 
inschrijven via vvcclassic@gmail.com. Meer info www.
vriendenvancarmen.nl.

Wielrennen;
VRIENDEN VAN CARMEN CLASSIC
Met pijn in het hart, maar met alle begrip, moeten De 
Vrienden van Carmen de 6e VVC Classic op 23 mei aan-
staande verplaatsen naar een nieuwe datum. 
Een nieuwe datum zal zodra de maatregelen het toelaten 
bekend worden.
De Vrienden van Carmen stellen het op prijs als dit bericht 
gedeeld wordt.

De GO-Classic is een wielertoertocht over het Zuid-
Hollandse eiland Goeree-Overflakkee. De naam van de 

tocht verwijst naar de 
afkorting van het eiland 
Goeree-Overflakkee, 
maar de naam staat ook 
voor actie, snelheid en 
dynamiek. De organisa-
tie van de GO-Classic is 
in handen van de stich-
ting GO-Classic. Deze 
stichting maakt deel uit 
van de Rotaryclub Goe-
ree-Overflakkee.

Extra Goed Geregeld
De organisatie van de GO-Classic, de stichting GO-Clas-
sic, is vanaf de eerste editie van de GO-Classic lid van de 
NTFU. De NTFU hanteert voor de toertochten van haar 
leden een kwaliteitssysteem, waardoor elke erkende tocht 
aan bepaalde basiseisen moet voldoen. Bij de GO-Classic 
ligt de lat hoger dan het basisniveau: de GO-Classic vol-
doet aan de hoogste kwaliteitseisen en is daarom gekwa-
lificeerd als Extra Goed Geregeld. Als deelnemer aan de 
GO-Classic ben je er daarom van verzekerd dat je een 
toertocht rijdt die voldoet aan de hoogste eisen op het 
gebied van organisatie, route-aanduiding en veiligheid. 

De GO Classic GO Classic 12 september 2020
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